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Учебный план полной средней школы:  

 Обучение на старшей ступени строится на основе ИУП, что позволяет реализовывать 

различные образовательные потребности обучающихся, их семей, работодателей, 

учреждений профессионального образования в ОУ. 

Школьный компонент учебного плана отводится для развития индивидуального 

компонента по выбору учащихся, представляющего собой различные варианты 

составления индивидуальной образовательной траектории ученика. Ученику 

предоставляется возможность выбора уровня образовательных программ в соответствии 

со своими профессиональными интересами, наклонностями. 

Построение обучения на основе ИУП меняет принципы формирования УП школы, равно 

как и составления школьного расписания занятий. Сначала ОУ определяет общий набор 

учебных предметов и курсов, предлагаемых для освоения, затем формируются УП для 

каждого ученика, и лишь затем их совокупность определяет УП и расписание занятий 

для ОУ в целом. Изменяется практика изучения обучающимися всех учебных предметов 

в составе одного и того же класса. Совокупность ИУП учащихся старших классов 

становится основой для их распределения по учебным группам.     

В 10 классах на профильном уровне изучаются предметы «Математика», «Русский 

язык», «Иностранный язык», «Информатика», «Обществознание», «Физика». 

В 11 классах на профильном уровне изучаются предметы  «Математика», «Русский 

язык», «Биология», «История», «Обществознание», «Физика».                      

Дополнительные занятия по выбору, которые представляют собой индивидуально 

компенсирующие консультации и индивидуально-целевые факультативы по базовым и 

профильным предметам, а также занятия проектно-исследовательской деятельностью 

осуществляются за счет внеаудиторных часов. 

Таким образом, индивидуальный учебный план на старшей ступени обучения выполняет 

государственный образовательный стандарт по базовым дисциплинам, расширяет 

содержание и превышает стандарт образования по профильным предметам, ориентирует 

учащихся на самостоятельную исследовательскую деятельность, обеспечивает условия 

для самоопределения учащихся, готовит их к поступлению в высшие и средне-

специальные учебные заведения.



Учебный план для 10 классов 
 

Кол-во учебных часов в 
неделю 

Учебные предметы 

10 а 10б 
1. Базовые общеобразовательные предметы 

Русский язык 1  
Литература 3 3 
Иностранные языки 3  
История 2 2 
Обществознание 2  
Экономика 1 1 
Математика  5 
Информатика  2 
Биология 1 1 
Химия 1 1 
Физика  2 
География 1 1 
Технология 1   1 
ОБЖ 1 1 
Физкультура 2 2 
Итого 19 22 

2. Профильные общеобразовательные предметы 
Русский язык *  3 
Обществознание*  3 
Иностранный язык*  5 
Математика* 7  
Информатика 4  
Физика* 4  
Всего (базовые обязательные + 
профильные) 

34 33 

3. Элективные курсы  
Иностранный язык  3 
Технология 1  
Биология 1  
Итого 2 3 

4. Учебные практики, проекты, 
исследовательская деятельность (не 
менее 68 часов за один год обучения) 

  

Итого 36 36 
* Предметы, выбранные учащимися на профильном уровне, на базовом не изучаются. 
                      
Примерное расписание уроков по ИУП в 10-х классах 
 
День недели № 

урока 
10 А 10 Б 

1 Русский язык П\Б 
2 Математика   П\Б 
3 Математика   П\Б 
4 Иностр.язык Иностр.язык 

Понедельник 

5 Физкультура Физкультура 
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6 Физкультура Физкультура 
1 История  П\Б 
2 История П\Б 
3 Химия П\Б 
4 Биология П\Б 
5 Литература Литература 

Вторник 

6 Литература Литература 
1                                   Русс.яз П;     ИВТ гр.2                    
2                     Русс.яз П;      ИВТ гр.2 
3 Математика П\Б 
4 Математика П\Б 
5 Биология П;  История П;  ИВТ гр.1 

Среда 

6 Биология П;  История П;  ИВТ гр.1 
1                                  Физика П;  ИВТ гр.3; Химия П 
2  Обществознание П; Физика П;  ИВТ гр.3; Химия П 
3 Математика П\Б 
4 литература Литература 
5 Экономика ОБЖ 

Четверг 

6 Технология 1 гр Технология 
1 Иностр.язык Иностр.язык 
2 Иностр.язык Иностр.язык 
3 Физика П;         Обществознание П 
4 Физика П;         Обществознание П 
5 Физика Б 

Пятница 

6 Физика Б 
1                      Математика П           Физ-ра П 
2     Математика П;          Физ-ра П 
3 География Экономика 
4 ОБЖ  География 
5 Технология 2 гр  

Суббота 

6   
 

Учебный план для 11 классов 
 

Кол-во учебных 
часов в неделю 

Учебные предметы 

11а 11б 
1. Базовые общеобразовательные предметы 

Русский язык 1  
Литература 3 3 
Иностранные языки 3 3 
История 2  
Обществознание 2  
Экономика 1 1 
Математика  5 
Информатика 2 2 
Биология  1 
Химия 1 1 
Физика  2 
География 1 1 
Технология 1 1 
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ОБЖ 1  
Физкультура 2 2 
Итого 19 22 

2. Профильные общеобразовательные предметы  
Русский язык *  3 
История*  4 
Обществознание*  3 
Математика* 7  
Физика* 4  
Биология* 3  
Всего (базовые обязательные + профильные) 34 32 

3. Элективные курсы   
Литература  2 
Иностранный язык  2 
Химия 2  
Итого 2 4 

4. Учебные практики, проекты, 
исследовательская деятельность (не менее 68 

часов за один год обучения) 

  

Итого 36 36 
 
* Предметы, выбранные учащимися на профильном уровне, на базовом не изучаются. 

 

Неаудиторная часть учебного плана 
Вид занятий Образовательная 

область 
Класс 

Инд.работа 
со с/успев. 

Инд.работа с 
одарен. 

Электив. 
курсы 

Кружки, 
секции 

Итого 

Филология 10   1  1 
 11   5  5 

Математика 10   1  1 
 11   3  3 

Общественные 
науки 

10      

 11   6  6 
Естественные науки 
(география, физика, 
биология, химия) 

10   1  1 

 11   8  8 
Языки (в т.ч. 
бурятский) 

10      

 11   1  1 
Технология 10      

 11      
Физкультура 10    7 7 

 11    7 7 
Итого    26 14 40 

 


